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Приложение к договору М 4 от' С/ ll Q/ 2026r, на оказание услуг по организации питания детей

(к основному двухнедельному меню, угвержденному ''l2'' января 2026t.)

основное двухнедеЛьное менЮ дIя оргаНизациИ пIIтаниII детей в возрасте от 1 до 3 лет (ясли)
В ДОШКОльных образовательных организациrж с дневным пребыванием 12 часов

с 0 1 .0 1 .2026г. установлены нормативы расходоВ на питание детей с дневным пребыванием l 2 часов

в дошкольНой органиЗации (на одного ребенка в дешь) в возрасте до 3 лет (ЯСЛИ): 12б-00 руб.

_. ,С9lлаgно СанПиН 2.3/2,43590-20 (п.r,.8) изгOтOвление продукции производится в соответствии с технико -
технологическимш картами (ттк), разработанными упOлнOмOченным Лицом и утвержденными директOрOм организации,
окаi}ываIощýй услугИ питания, а таюке в соOтветстВии с т€хнолОгическимИ картами, составленными на основе действующихСборников рецеrrryр:

],_Сборнlллgецеrrryр блюл и.lсуgщrgрных изделий дш предприятий общеотвенного питанця ("Хлебпродинформ'',
}dо_с5ва 1996г) пол редакцией Ь.Л.Йарчука.
2. СборниК реuефф_блЮл и кулинарнЬi изделий диетического питания (''Хлебпродинформ'', Москва 2002г.) полобщей редакцией В.Т.ЛапшинЪй.
3. Сборнлк рецептУР бIюд Т {Улинарццц изделий дlя п.Fелприятий обществепного питания при общеобразовательных
учJч ! Хrrебпродиlформ'', МосквЪ 2004 г) под общеЁрйJ*ц"ЁйЁЛ.Л*шиной. 'Yll wЦwvРФvDФl'JlDП',
l+. UоорниК рецептуР блюл 

1t ýу_{gцарных излели! дlя пиЬания детей в дошкольных организациях (Москва, пЩели
IРИВТ 

20l1 г) под редакцией М.п.мЪгильного и в.А.тугЙьянi 
yf,' *'rlrJgчlra^ \rvlvvND4, лчJlп

), LjOорник рецептур блюд и ýуjlgна!ных издепий дlя питания детей в дошкольных организациях (Москва,.Щелиприltт 2012 г) п9д редакциеи й,П.Могильного 1a в.Д.тйri"-J----' '
Меню разработано в соответgтtsии с допу_стимым!t откпонениJIми от химического состава (+5%), при этом средниЙПОКil!аТеЛЬ За НеДеЛЮ cooTBeTcTBJeT НОР_Ме 90% (П. 8.1.2.3., ПрЙоо,Ьнпе Ns 10 к Санпиrii.з7z]+.зsбЬ-jо, ,"Ьrйlj.

P"H'#'J lioffo 
и сУммарные объемы'блюд соответствуют вЪзрастн;Б;iй;;;;ъ;;ъ 9 к санпин 2.з12.4,з590-2о,

MeHlo разрабогано сорганизацией "уплоifнецного" полдника, Раопределение в процентном отноIлении пищевыхВещеgгв и эцергии соgгаыIяЕг: зевтрак - 20Yо; вmрой завтрак - So/oi' йЬ; :-эъr;i"-i;;;;;ъ""ый полдник - 3О%сrг сугочной нормы.
В СанПиН 2,з12,4,з590-20 не указаНо, в какоЙ прием пищи необходимо вкпю_чать закуску/овощи. Поэтому вПРеДIОЖеННОМ МеНЮ В ОДНОМ ВаРИаНТе ЗаКУСКdОВОЩи вкпючены в уплотненный попд"Й*, i"" 

" 
йдiДЁьБ il.При этом в обеде объемы порч"й 

" "у"йаf"ii";б;;;й;;;ЬЪп",JЁ"r,.
,щля разнообразия ассортимента, в 4-том и в 8-мом днях предложено по два варпанта

уtшотненного полдника.
ПредложеНные дополНительные варианты уплотненньгх поJцников можно либо чередовать

понедельнО, либО выбиратЬ из ниХ тот вариаНъ которыЙ пользуетсЯ ббльшиМ спросом у детей.

дЕнь 1
аRтпяк

Масса
порции; г

Пищевые вещества (г) Эн,
Щенность

(ккал)97l04
Б ж у\-ыр (порциями ) l0 2,з з 0 збттк м 60 д4qщаронные изделия отварные с caxanoм 1з0/6,5 4,?

0,|2
ý

0,02
?3,8
|0,2

191393/1 l чай с лимоном

-l 

l .

\l rrоК йrтlлl_t,-*-_- 
--У-

180\l0\7 4|/\Jlf'v rrшýriичttыи 20 2,1 0,9 8,7 52
ИТоГо: 9,02 l\,92 42,7 320
353-5

_Т:гк Ng 171
100 0,4 0.1 12,L 50

57 /ll Борщ с капустой и картофелем *
150 t,2 2,6 6 53ттк ль 96 lUIoB из мяса птицы l60 9,8 lз 27,2 267

T.24196 /-\
30 0,1 0 1,2 5

ттк м 17 К9щпот "Бодростъt' l50 0,3 0 22 87\^r_лJ-

^.Jlgo 
пшеничныЙ 20 2,1 0,9 8,7 5217-лЕлJr9u_ржанои 20 |,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: l5,2 l7,2 73,6 510,. (-уммарный объем обеда: 530



пл н олдник
ТТк Ng 44 Каша домащняя молочная пшенная с маслом

сливочным
l50/5 5,5 7,5 2з 186

392l|| !Цй с сахаром 180/l0 0,06 0,02 10 40
ТТк Ng 148 В атруц{t!а королев ская 50 5,9 7,| |7,5 126

хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52

ИТоГо: 13,5б 15,52 59,2 404
Суммарный объедц уплотненного полдника: 405

у

цеЕго:I 38,18 | 44,74 |187,б l tzBc

* [ля разнообрil}ия ассортИмента первыХ блюд допускаегся вместО Борща С tсапуотой и картофелем готовить Свекольниtt (Т'ГК Nr: З6):

.Щопускаятся заrrсен8 одпою вIЦа пищсвоЙ продукции! бшод и кулинарньlх изделйй на иные видш пищевоЙ продукции, блюд и кулинарных изделий
в соотвgгствии с тблицей заменыпищевой про.ryкции с учегом ее пищевой ценности (приложение Ns ti к санпин z,itz,ц,iэiо-zоl,

.Щопускается замена одного вида пl,tщевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий
В соотВетствии с таблицей 3амены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (приложение л! 1 I к санпин 2.з12.4.з590-20).

ТТк Ng 3б lСвекольник l50 |,2 3,1 10,2 73

дЕнь 2

}lъ

рецептуры

а

Масса
порцииl г

Пищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)Б ж у
ТТк Ng 44 Каша домашняя молочнй 'Геркул ;," с мас"о*

gливqтнLIч ..

150\6 5,5 9,1 20,8 |76

392llI Чай с l:ах?дом l 80/1 0 0,06 0,02 10 40
{л9б цченчуныli 25 2,7 1,1 10,9 65

ИТоГо: 8,zб la,22 4t,7 281
збl

ои ак
399\1 1 Сок фруктовый (обогащенный микронутриентами) 100 0,5 0 10,7 55

81/11 Суп картофельный с горохом l50 3,8 3,3 |3,4 101ттк ль 14б Рыбные шарики в томатном соусе 60 4,8 6,6 4,4 70
520-IIу04 Чюре картофелъное *

110 2,3 5 16,1 l20
T.24196 30 0,3 0 1,2 5

ТТк Ng 17 ýод,ч9т "Ео;црость" l50 0,3 0 22 87
хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52
Цq9,рrп,ачо.й. ._ 20 1,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 15,3 1б,5 7 4,3 481
aa 540

плотненны
L60l04 С}rп м9лочный с макаронными изделиями l60 4,8 5,4 l4,7 |26ттк }lэ 72 Кисель фрчктовый 150 0 0 2|,з 89ттк м 173 Шарлотка с яблоками 50 5,2 7,| 14,3 l48

хлеб пшеничный 25 2,7 1,1 l0,9 б5
LIТоГо: 12,7 13,б б1,2 428
385

* При оrý)rгсГвип проп{рочЕой мвшивы доrryскalется вмест0 пюре картофельного tрювить блюдо ''Картофель в молоке'' - рец.519-IIV04:

I

120 l 3,2 4,6 l l9,5 1зз



дЕнъ 3
За

Доrryскаgтся 3sмен& одtопО вlца пищевой Продукlши, блюд и кулинаРных изделий на иные видШ пищевоЙ продукциц блюл и кулинарных изделий
В соотВsгствии с тблицей замепы пищевой проддции с учsюм ее пищевой ценпости (прилолкеяие ir. t t * СанfIиН Z,Зtz.Ц,issО-zО).

к
J\Гg

рецептуры
Прием пищи, наименование блюдп Масса

порции; г
IIищевые вещества (г) Эн.

Щенность
(ккал)Б ж у

ттк Nь 44 Каша домаIIJнrlя молочн€uI пшеничнtш с маслом
сливочным

150\6 5,9 9,1 23,4 l91

393l1 1 чай с лимоном 180\10\7 0,12 0,02 |0,2 4I
хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52

ИТоГо: 8,12 10,02 42,3 284
_ Суммарный объем завтрака: 363

за
Фрукты свежие 100 0,5 0 t317 55

67lIl щи из свежей капyсть! с картофелем 150 1,2 2,4 7,8 64
ттк J\b l51 Фрикаделъки из птицы тушеные с овощЕlми в соусе 60 8,1 7,5 4,5 130
ТТк N9 52 Каша "Петровская" гречневая 110 з,3 7,| 2|,4 125

T.24196 овощи порционные (илu/uли: свежие, вареные,
соленые, квашеные, кон9ервированные)

30 0,3 0 |,2 5

ТТк Ng 17 Комцот "Бодрость" l50 0,3 0 22 87
хлеб пшеничный 20 2,1 0,9 8,7 52
Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 17 18,б 7 4,1 509
Суммарнлlй объем обеда: 540

н
ттк ль 180 Картофелр,ноg рагу с овощами 150 7,3 7,2 18,з 18зТТк Nе 62 Чай Iсаркрдэ _ _ l50 0,6 0 ||.2 4зТТк Ng 33

-

чатрушча с твррогом 36 2,5 ýз
*э! 20,2 139

хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52
ИТоГо: t2,5 13,4 58о4 4|7

. Cy**up*"i 35б

дЕЕIь 4
к

Прием пищи, наимеIIование блюда Масса
порциил г

Пищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(кrсал)Б }к уттк }lb 44 Каша домашняя молочная манная Ь маолом
сливочным

180/5 5,7 9 24,4 l78

ТТк Ng 81 Кцlао с мqлоко}л 150 3,1 3,7 lз 88
хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52

ИТоГо: 10,9 13,б 46,| 318
355

2
ттк ль 171 Напдтоц витамиrrFый из шиповницБ l00 0,4 _0_J l 12.1 50

80/1 1 Суп картофельный с крупой перловой * 150 l 0,9 6,5 бl
ттк м l24 Сученики из птицы запеченные 50 5,1 8,4 7,7 119
514_III / 04 Бобовые отварные 1l0 5,5 6,9 |9,3 I43

T.24196 овощи порционные (или/или: свежие, вар."rr{
c9qeнll.e, ýрашеные, консервированные)

30 0,з 0 |,2 5

ттк J\b 17 Компот "Бодрость" 150 0,3 0 zz 87
20 2,| 0,9 8,7 52

Хлеб ржачой 20 |,7 0,7 8,5 46
ИТоГо: 16 17,8 73,9 513

Суммарный объем обеда: 530



,Щля разнообразия аосортиментq в 4-том дне предложено два варианта уплотненного полдника.
ПРедЛоженные дополнительные вариаЕты ушIотненньж полдников допускается чередовать

ПОНеДеЛЬНО, ЛИбО выбирать из них тот вариант, который пользуется ббльшим спросом у детей.

ВСЕГо:l 39.76 45,а2 l18б,8 l tэzz

илрI

, * В ооенне-зимний периОд при наJIичиИ оryрцоВ солешыr. доttУскается вместо Супа картофельного с крупой перловой готовить
Рассольник леншвrрадский - реш. 76ll l:

!опускаетсЯ замена одногО вида пищевоЙ продукцllи, блюд и кулинар}tых изделlrЙ на иные виды пищевой пролукци}l, блtод tt t<улtллttlрных издел[II1всоответствиистаблицейзаменыпищевойпродукциисучетомеепищевойценности(приложепиеNч 
1l кСалrПи}l 2,з/2.4,з5g0-2IJ)^

дшнь 5

vнныи п иант 1

ТТк Ng 8 Омлет "Тр!tдиционный'l 50 5 5,2 1.1 86
5 16_III/04 Макароцные изделия отварные 100 3,5 4,| 23,5 |47

392ll| Чай с сахаром 1 80/1 0 0,06 0,02 10 40
Кондитерское изделие 20 1,8 3,3 ||,4 1lб
хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52

ИТоГо: 12,46 t3,5z 54,7 44|
Суммарный объем уп"lцотненного полднIIка: 370

нн ик ( вариант
ТТк Ng 182 К.артофелъ запеченный в омлете 150 8,1 9,з 26,7 232

392l11: Ч?й с с,ахаром 180/10 0,06 0,02 l0 40
Кондитерское иqделие 20 1,8 з,3 lL,4 l1б
хлеб пшеничный 20 2,1 0,9 8,7 52

ИТоГо: 12,06 13,52 5б,8 440
Суцмардь,lй объем уплотненнgго полднIЙ'; 370

аR
ль

рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Масса

порцииl г

IIищевые вещества (г) Эн.
I|eHHocTb

(ккал)Б ж уТТк Ng 44 тгI\аша домащняя молочная пшенная с маслом
спивочным

150/6 5,5 8,5 Zз l92

392lIl Ча{ с.9ахаром l 80/1 0 0,06 0,02 10 40
Хлеб пш9ничный 25 2,7 1.1 10,9 65

ИТоГо: 8,26 9,62 43,9 297
361

ээ
399\1 1 СоК фрyктовый (оýогащенный микрончтриентами) 100 0.5 I-ffi

ттк Nь 118 Суп картqф?{lрныF. с Фцом со смеЙЕ 1 50/l 0 1,7 4,| 4 84ттк ль 176 50 4,9 5,5 4,5 F1 .\
/*1

520-IIу04 Пюре картофельное *
l l0 2,3 5 16,1 l2aттк }ф 17 Крyпот "FодрgстI,'', l50 0,3 0 22 87хлеб пшеничный 30 з,2 |,4 13,1 78

Хл9ý р4<ащй _ - 20 |,7 0,7 8,5 46
ИТоГо: 14,| 16,7 68,2 488
520

у
422102

полдник
тт

50 1,3 3,7 6,5 66ттк }lb 52 каша "петровская" рисовая 100 2,8 5,9 l9 130_ТТк Ng 62 ЧаИ каркадэ 150 0.6 0 lT,2 4зТТк Ng 56 DулоLIка с посыпкой 30 5,2 2,2 l0,5 95
хлеб пшеничный
_i|- 30 3,2 t,4 1з,l 78

ИТоГо: 13,1 13,2 б0,3 4l2
360

I tlz



?

* При отqrгсГвии прOrирочНой маrчины дОпускаgгсЯ вместо пюре картофельного тOтовить блюдо ''Картофель в молоке'' - реч.519-ПV04:

,Щопускается замена од{ого вид8 пищевой продукции, блюд и кулинврных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий
в соответствии с таблиЦей замены пищевой про.ryкции с )лrйýм ее пищевой ценности (приложение лЬ l1 к СанIIин 2.з12.4.з590-20).

дtrнь 6

,Щопускавтся замена одиого вllд8 пищевой пролукции, блюд и кулинарных lл,зделий на ивы9 вtцы пищевой продукции, блюд и кулинарных изделийв ýоотвstýтвии с тблицей зшtены пищевой продлции с учеюм ее пищевой ценности (прилохение Nэ 11 к СанПин 2.зi2.4,з590-20).

у

Итого среднrлЙ 9'о за пищевоЙ цешности за неделю: l86.78 127з,6(l

лГg

рýцOптурьI

IIрием пищи, наименование блюда Масса
пOрции, г

Пищевые вещества (г) Эн.

Ценность
(ккал)Б }к у

97l04 Сыр (порциями) l0 2,3 з 0 36ттк ль 60 _--I\4акаронные из4ели4 gтрарные с сахаром 1 з 0/6,5 4,5 8 23,8 191
393/1 1 Чай с лимqном

1 80\10\7 0,|2 0,02 l0,2 4|
хлеб пшеничный 20 2,т 0,9 8,7 52

ИТоГо: 9,02 l1,92 42,7 32а
353.5

яR Iд

ТТк Ng 171 LIr r4llи l UK Би,t,аминныи из шиповника 100 0,4 0.1 |2.| 50

57lTl фрщ с капустой и картофелем * l50 1,2 2,6 6 5зTTKNg 151 d\ч/рикцц9льки из птицы тушеные с овошами в covce 60 8,1 7,5 4,5 l з05l0-шI/04 |,fI\аша вязкая пшенная 110 3 5 1,7 ,6 l28T.24196 ,1
30 0,3 0 |,2 5

ттк }lb 17 Компот l'Бодростъ'l
l50 0,3 0 22 871r -лЕ-1\.Jl9U llшеничныи 20 2,| 0,9 8,7 52Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 16,7 16,7 б8,5 501
540

ттк }lb 44
ол н

-l

каша домашшяя молочная рисо вая с маслом
сливочным

150/6 5,5 б,8 20,2 l84

392lII Tr,_ Sr-

Jаи g аахЕ}ром
1 80/1 0 0,06 0,02 l0 40тткль 11 т-т т

r utruцIка повомосковская 40 5 6,1 19 l48
2а 2,| 0,9 8,7 52

ИТоГо: 12,66 13,82 57,9 424
39б

дЕнъ 7
lr

ль

рецептуры
Прием пищи, наимеrоuч"* О*одч Масса

порцииl г

Пищевые вещества (г) Эк.
L[eHHocтb

(ккал)Б }к уттк }ь 44 т.гд\ФlдlФ лчмlхцttlrt}t молочная пшOничная с маслом
сливочным

l50\6 5,9 9,1 23,4 191

392l|| Чай с сахаром
1 80/1 0 0,06 0,02 10 40т.r_-Е./\,jlý() пшеничныи 25 2,7 1.1 10,9 65
ИТоГо: 8,бб l0,22 44,3 296t-уммарный объем завтрака : зб1



2-ой зав
399\1 l Со к ф_руtстов ы й (обо гащенны й м и кро нутр иентам и) 100 0,5 0 LO17 5э

81/l 1 Суп картофельный 9 горохом 150 3,2 3,3 9,7 80
ттк ль 105 Котлета рыбная любительская запеченная 50 5,5 6,4 2,4 83
520-IIу04 Пюре картофелъное *

t 10 2,з 5 16,1 |20
T.24196 Овощи порционные (илиlили: свежие, вареные,

сqлеЕы9, квашеные, консервированные)
30 0,3 0 |,2 5

ТТк Ng 17 Itgмпот "Бодрость" 150 0,3 0 22 87
хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52
Хлеб р4аной 20 |,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 15,4 16,3 б8,б 473
---l

Суммарнцlй объем обеда 530

и полдник
1б0/04 Чуп мо{.r.о:ныЙ ч,,м?Кlронными изделиящи l60 4,8 5,4 | 4,7 126ТТк Ng 48 ТgорожньIе, рьlрники со сметаной 50/10 7,3 8,9 1 5,5 148ттк м 72 Кисель фрчктовый 150 0 0 2l,3 89

Х+9_б пryетlичный 20 2,| 0,9 8,7 52
ИТоГо: t4,2 |5,2 60,2 415

СУЧ\|аРнЧlй объем уплотнецного .rоrдЙ 390

* При отсутствии протирочной машины допускается BMecTQ пюре карто(lельного готовитЬ блюдо ''Карто(lель в молоltе'' - рец.5 l 9-1II/04:

'щопускаягся 
замен& одlопо вцда пищевой продушlии, блюл и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукuии, блюд и кулинарных изделийв соOгвgгgгвии с таблицей замешl пищевой продукции с учсгоме9 пиЩевой ценности (приложепие лЬ 1l к СанПиН 2.з/2.4.з590-2о).

дIrнь 8

ль

рецептуры

Котrrо

Масса
порцииl г

Пищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)ттк л! 44

-
393/1 1

Б ж у
l50\6 5 8,8 21,2 172

180\10\7 0,12 0,а2 l0,2 4I
30 3,2 |,4 13,1 78

ИТоГо: 8,32 l0,22 44,5 29l
373

?я R,гпrr 1{r

Фрукты свежие 100 0о5 0 13r7 55

о
67lll Ши из свея(ей кягlvстLI а raqn,.nrh

ттк ль 131
l50 1,2 2,4 7,8 64
50 6 8,7 7,8 l10

510-шу04 Щша вязкая гречневая 110 3,3 5 |6,4 т25T.24196 ,1\,rlruщи lI()рционные (илиlили: свс}кие, вареные,
Соленые, квашеные, консеDвиDованньте)

30 0,3 0 |,2 5

ттк J\b 17 I\9млот "ьодрость
150 0,3 0 22 87Хлеб чшениyный

Цеб р_жаной
20 2,| 0,9 8,7 52
20 |,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 14,9 l7 r7 72,4 489
530

г1_\-уммарнцIи ооъем завтрака:

. l-уммарнь_Iй оOъем обеда:



н ник ( вариант
ттк J\b 166 SqрLофель, тушенный с овощами l20 4,9 7 24,1 186
ттк }ф l81 Пирог кЗебра> 50 5,7 6,4 15 15з
ттк Nь 62 Чай ýrркадэ_ 150 0,6 0 l|,2 4з

хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52
ИТоГо: 13,3 14,3 59 434
340

или

,Щопускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных издолий на иные виды пищевой продукции, блюд и *улинарных }rздслI.'Iiв соответQтвии с таблицей замецы пищевой продукции с учетом ее пищевой ценt{ости (приложение iъ t t n СапПrtн 2.з/2.4.з590-20),

дЕнь 9

,Щопускастся замсна одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделийв соотвеIствии с таблицей 3аJ!,ены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (приложение.rлъ l l n СанПин 2.з/2.4.з590-20).

плотненный полдник (ваDиант .N
ТТк Ng l75 вареники с карJофелем отварные со сметаной |20l20 6,9 8,1 32,8 242ТТк Ng 181 Пирог <ЗеЧра> 50 5,7 6,4 15 l53_JLK Jчь 62 чай каркадэ 150 0.6 0 ||,2 4з

ИТоГо: l3,2 14o5 59 438
340

лГg

рецептуры
Прием пищи, наименование блЙа

Wrl

Масса
порциил г

Шищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)ТТк Ng 44

ж

Б }к у
150\6 5,5 9,1 20,8 176

1 80/1 0 0,06 0,02 10 4а
J L.,дч\, ддlлЕгl(l.ruЬIиЁa||- 25 2,7 1.1 l0,9 65

ИТоГо: 8,26 l0,22 41,7 281
зб

7.-п?л ttclD,rtrr.r

ттк .пlь 171
a] r\

LTrrqllrlIUII би lаМиНныи иЗ шипоВI{Цка 
-

100 0,4 0,1 12.| 50

82lll Суплчртофельный с вермишелъю 150 |,7 1,8 10,3 63ттк ль 124

-|_| 

. r.r

ттк ль 109
50 5,1 8,4 7,7 119

T,24196
l l0 2,7 5,1 |L,7 103
30 0,3 0 |,2 5

ТТк Ng 17 тгломпот "ьодрость
'\l rrOK wyrlлтr,,,----,-Y-

150 0,3 0 22 87
.{LrrlrJL, lI l . l Etlll ч}tыи

ойБ

30 3,2 L,4 13,1 78
20 |,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 15 17 14 7 4,5 501
540

еrrrrr-rй Trln Tr пIr
ТТк J,,lb 8

50 5 5,2 1,1 8бттк Jъ 52 IГ-rtr., llттл--л- л-_- 
-ll

ТТк Ng 75
190

150

2,8 5) l9 130
) ,l, 1/- l 1,9 75

д\Lrлrлуl r trрчкUý иЗЛýJlИе
Y паА Еyтrл,r?,-,_-- --Y-

20 1,4 l 17 ,l 96

rt,

20 2,1 0,9 8,7 52
ИТоГо: 13,б 14,3 57,8 439\-уммаIJныи ооъеМ уплотНенноlО полдника: 340

./\Jlvv lllll9пичпЬIи



дЕнь 10

* В осенне,зимний период при н€шичии оryрцов соленых допускается вместо Супа картофельного с крупой перловой готовитьРассольпик ленинградский - реu. 7бll l:

150 1,2 з l99 72
** При отсугСтвии протирОчной машинЫ допускаетсЯ вместо пюре картофельного готовить блюдо ''Картоdlель в молоке'' - рец.5 l 9-1Il/04:

l
,Щоrryскаvтся замена одЕого в}Ца пищевоfi пРо:ryкцrrи, блюд и rсулинарных изделий на иные видд пищевой продкциц блюд и кулинарных изделиfiв соOIвеrgгвии с таблицей зшtешl пищевой про.ryкцци с )л{sюм ее пищевой ценпостц (приложение м l l к СшПиН 2.з/2.4.з590-;6.

лlь

рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции; г
Пищевые вещества (г) Эн.

Ценность
(ккал)Б ж у

ттк }lb 37 Каша жидкая молочная к!ружбa> с маслом
спиЕоIт{ным _

l50\6 6,6 8"5 2|,3 189

392llI Чай с сахаром 180/10 0,06 0,02 10 40
хлеб пшеничный 25 2,7 1.1 10,9 65

ИТоГо: 9,3б 9,62 42,2 294
СумйарньцИ объем завтраЙ; зб1

и к
399\1 1 9оч ф pv{LoB ы й (о богащенный м икр!нутриентам и) 100 0,5 0 l0,7 55

80/1 1 t50 1 0,9 6,5 61
ттк J\b 69 50 6 8,6 7,6 lll
5 16_IIу04 Мак9ронные изделия отварньц 110 3,8 4,5 20,8 161
T.24196 Овощи порционные (илп/iiй: свежие, вар.rrr{

соленые] квашеныеl консервированные)

30 0,3 0 |,2 5

ТТк Ng 17 Компот "Бодростьlt 150 ' 0r3 0 22 87
хлеб пшеничный 20 2,1 0,9 8,7 52
Хлеб ржQной 20 |,7 а,7 8,5 46

ИТоГо: 15,2 15,б 75,3 523
530

е п IrI4
422102 тхrrкpa мовковная ( или свекольная) 1п 9д

2,5
2,2 3,9 38520-III/04

J}/

l20ттк }ь 62
5,4 17,5 lз0

ТТк Ng l73
l50 0,б 0 |t,2 4з
50 5,2 7,| l4,3 148
з0 3,2 |,4 13, 1 78

ИТоГо: 12,1 1б,1 60 437Lуммарныи оOъем уплотненноцло полдника : 380

ИтогО рр.едниЙ %о За ПИЩевой цецнОсти за неделю:
l2,/6.60

Заказчик:

(ttaиMerIoBaI-II,I9 му}l}IциПальногО доtUкоЛьногО образоВательнОго учрOЖден1.1я)

Заведующая(щий)

исполнител

ЩиректЬý' 
' //Z ZЙВ.JIащенова/

Ф
if

toо
i


