
t

Приложение к договору J\b 4 от,, d-{

втDак

}lb

рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Масса
порцииэ г

Пиlцевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)Б ж у
97l04 Сыр (порциями) 10 /rJ 1J 0 зб

ТТк Ng 60 Макаронные изделия отварные с сахаром 160l8 5,6 8,7 34,4 247

39зl1 1, чай с лимоном 20alIL17 0,1з 0,02 " tt,2 45

хлеб пшеничный 20 2,L 0,9 8,7 52

ИТоГо: 10,13 t2,62 54,3 380

Суммарный объем завтрака: 405

2-оiц завтрак
ттк ]ф 171 напиток витаминный из шиповника l00 0.4 0.1 |z"| 50

обе
57l|l Борщ с капустой и картофелем * 180 т,4 з,1 7,2 бз

ттк }ф 96 Плов иq мяса птицы. 200 |2,2 16,2 з4 зз2

T.24196 50 0,1 0 2 9

ТТк Ng 17 Компот "Бодростъ|l 180 0,4 0 26,5 l04

хлеб пшеничный 30 пF1ЭrL |,4 1з,l 78

Хлеб ржаной 30 2;6 1 |2,8 69

ИТоГо: 19,9 21,7 95,б бээ

Суммарный объем обедц 6,70



t

всЕго:l 48,19 l 56,т4 | 236,7 | |624

* .Щц рqзцоgбразця ассортимента первьц блрлдоr,ryскqqся, вмесго БорпIа с кбгrус-юй и картофеrrем гоювиfь. Свеколъцик (блr.олдоr,ryскgglся вмесго БорпIа с кагrусmй и 5аgтофедем гоюви[ь. Свеколъцик (ТТК JtlЪ 36):

уплотненныи п ик
м

рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции, г

Пищевые вещества (г) Эн.
Ценность

(ккал)Б }к у
ТТК Ng 44 Каша домашняя молочная пшенная с маслом

сливочным

200/10 7,4 |2,4 30,6 270

392lIl Чай с сахароN{ 1 80/l 0 0,06 0,02 10 40

Ватрушка королевская 60 J,1 8,5 2т 151

хлеб пшеничный з0 з,2 |,4 13,1 78

ИТоГо: |7,76 22,32 7 4,7 539

Суммарный объем yплотненного полдника: 480

,Щоггускается замена одного вида пищевой пролукции, блюд и кулинарньж изделий

в соответстви.и с таблицей замены пищевой пролукции с учетом ее пищевой
на иные виды пищевой пролукции, блюд и кулинарных изделий

ценности (приложение Ng 11 к СанПиН 2.3/2.4.3590,20).

За

обе

всЕго:l 47,46 l 53,2z | 233,б l 1588233,6

* При отсрсГвии протирочной машины допускается вместо пюре картофельного готовить блюдо "Картофель в молоке" - рец.5'19-ПV04:

дЕнь 2

втрак
блюда Масс,а Пищевые вещества (г) .Эн, j

Ценность.
(ккал)Б xt у

ТТк Ng 44 Каша домашняя молочная "Геркулесl| с маспом

сливочным

200ll0 7,з |з,2 27,8 256

з92l|I Чай с сахаром 1 80/1 0 0,0б 0,02 10 40

хлеб пшеничный 30 з,2 т,4 13,1 78

ИТоГо: 10,5б L4,62 50,9 374
Суммарный объем завтрака: 420

,399\1 l 100 0,5 0 l0r7 --ээ

81/1 t Суп картофелъный с горохом 180 4,5 4 lб |2|

ТТК Ng 146 Рыбные шарики в томатном соусе 75 6 8,3 5,5 88

520-IIIiO4 Пюре картофельное * 130 2,7 5,8 19 l4|
T.24196 Овощи порционные (илиlили: свежие, вареные,

соленые. квашеные. консервированные)

50 0,5 0 2 9

ттк }ф 17 Компот "Бодрость|1 180 0,4 0 26,5 104

,30 , 3:,2 L,4' 13,1 ,,78, ,

Хлеб ржаной 30 2,6 1 L2,8 69

ИТоГо: 19,9 20,5 94,9 б10

Суммарный объем обеда: 675

плотненныи п ик
160l04 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6 6,8 18,4 158

ТТК Ng 72 Кисель фруктовый 180 0 0 25,5 10б

ТТк Ng 173 Шарлотка с яблоками 7а 7,з 9,9 20,| 207

)fuеб,лIII9ничный 30 з,2 13,1 78

итого 1б,5 18,1 77,1 549

Суммарный объем уплотненного полдника: 480



За

обе

Уплотненный полдник

обе

Доцуýка9тся.;зап49н4 одц9гq вида цищевой продукции, б.гподrи кулинарных изделиЙ
,в состветЬвии с табпицей заплены гiищевой продушдии ё floгом ее пиЩевоЙ

всвго:l 5а,72 l s6,z2 | zц6,z l 1653

дЕнь 4

втрак
ль

рецепцFры

Прием пищи, наименование блюда IVIacca

порцииr_г
Пищевые веIцества (г) Эн.

I|eHHocTb
(ккал)Б яt у

ТТк Ng 44 Каша домашняя мопочная пшеничная с маслом

сливочным

200\1 0 7,9 L3,6 3 1,з 268

з9зlIL чай с лимоном 180\10\7 0,|2 0,02 |0,2 4|

хлеб пшеничный з0 з,2 |,4 13,1 78

ИТоГо: l|,22 .15,02 54,6 387
Суммарный объем завтрака: 427

BTDaK

Фрукты свежие 100 0,5 0 |3,7 55

67lII Щи из 0вежей капусты с картофелем 180 |,4 2,8 9,4 77

ттк J\b 151 Фрика,делъки из птицы тушеные в соусе с овощами 75 9,7 9,2 9,7 158

ТТк Ng 52 Каша "Петровская" гречневая 130 з,9 8,4 25,4 148

50 0,5 0 2 9

ТТК Ng 17 Компот "Бодрость" 180 0,4 0 26,5 104

хлеб пшеничный 30 3,2 т,4 13,1 78

Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 69

ИТоГо: 21,7 22,8 98,9 643

Суммарный объем обеда: 675
плотненныи полдни

ттк }lb 180 Картофелъное рагу с овощами ,200 9,8 9,6 24,4 244

ТТк Ng б2, 180 . а.7. 0 13.5 52

ТТк Ng 3З ватрушка с творогом 50 з.6 7,4 ,28 |94

хлеб пшеничный 30
-, 

^lЭrZ t,4 13,1 78

ИТоГо: t7,3 18,4 79 5б8

4б0

BTDaK

Лb

рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Масса
порцииэ г

Пищевые вещества (г) Эн.
Ценность

(ккал)Б ж у
200\5 6,6 9,6 28,5 209

ттк J\b 81 какао с молоком l80 з,7 4,5 15,6 106

хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 52

ИТоГо: |2,4 15 52,8 367

Суммарный объем завтрака: 405

-ои завтDак
ТТк Ng 171 напиток витаминный из шиповника 100 0.4 0,1 t2,t 50

Суп картофелрньдй с крупой перловой. * 180 t,3 2 7,7 14

,TTK,J\b |24 70 'l 
rT 1 1,8 

''

10,8 |67

514_III l 04 Бобовые отварные 130 6,5 8,2 22,9 I69

T.24196 Овощи порционные (илпlили: свежие, вареные,
сопеные_ квашеные- консеовиоованные)

50 0,5 0 2 9

ТТК Ng 17 Компот "Бодрость" 180 0,4 0 26,5 104

хлеб пшеничный 25 2,7 1.1 10,9 65

Хлеб ржаной 20 t,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 20,2 23,8 89,3 634

655 ,



fuя разнообразия ассортимента, в 4-том дне предложено два варпанта уIIлотненного полдпика.

Щрелложенные дополнительные вариант ы уплотненцых полдников допускается чередовать
- - - -- - __ -----, ":пoEёдeльнo,либoЬьIбЙpaтьизнихтoт'Bapиант'.кoтopьйпoльЗyeтсяб6льшимсДpoсoМyДeтей.]''

ВСЕГО:| 48,86 | 56,22 l 228,5 | ffi
или

Щоrryскасгся замена одноm вида лищевой продукции, б:по,д и кулцнарных изделий на иные виды пищевой про,ryкции, бry,{] *1УruРньrХ изделий

в,соотвфсгЬии стаблицейр'qмены плцевбй фофпчии'с,реryм'еепиЩеВой ценности (црцложеЕие Ns 1l х СшПиН2.з|2.4,з590-И). 
,

дЕнь 5

всЕго:| 47,86 | sz,зz l 2д,3 l iб1l

.i

Уплотненный полдник (вариант Лb

ттк J\b 8 Омлет "Традиционныйll 50 5 5,2 1.1 86

5 16_III/04 Макаронные изделия отварные 140 4,9 5,7 з2,9 206

з9zlI| чай с сахаром l 80/1 0 0,06 0,02 10 40

Кондитерское изделие 30 2,7 5 |7,2 |74

хлеб пшеничный з0 a.1ЭrL |,4 13,1 78

ИТоГо: 15,8б |7 r32 7 4,з 584

430

уплотненный п ик (ваDиант NЬ 2

ттк Jф 182 Картофель запеченный в омлете 190 10,3 1 1,5 33,8 295

з92lтl чай с сахаром 1 в0/1 0 0,06 0,02 10 40

Кондитерское изделие 30 2,7 5 17,2 |74

Хпеб пIrIеничный з0 з,2 |,4 1 3,1 , ,78

ИТоГо: |6,26 |7,92 7 4,| 587

Суммарный объем уплотненного полдника: 430

автрак
Nь

рецептуры

Прием пищи) нлименование блюда Масса
порцииl г

Пищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)Б ж у
200/1 0 7,4 |2,4 30,6 270

.392llI 180/10, 0.06 0;02, 10, 40

хлеб пшеничный 30 з,2 |,4 l3, t 78

ИТоГо: 10,бб 13,82 53о7 388

Суммарный объем завтрака: 420
2-ой завтрак

399\1 1 Сок фруктовый (обогащенный микронутриентами) 100 0.5 0 |0,7 ээ

ттк J\b 1 18 Суп картофельный с яйцом со сметаной 1 80/l 0 1,9 4,5 4,8 99

ттк Jъ 176 70 6,8 7,J 6,з L02

520_III/04 Пюре картофелъное * 1з0 2,7 5,8 19 |4|

ттк J\b 17 Компот "Бодрость'l 180 0,4 0 26,5 104

хлеб пшеничный 40 4,2 1,8 |7,4 104

Хлеб ржаной 30 2,,6 1 12,8 69

ИТоГо: 18,б 20,8 8б,8 б19

Счммарный объем обеда: б40

уплотненный полдник

422/02. Икра gвекольная 50 1,3 з,7 б,5 66

ТТк Ng 52 Каша "Петровская'l рисовая 150 4,2 8,9
, 

26,5 195

ттк J\b 62 чай каркадэ 180 0,7 0 13.5 52

ттк }Ib 56 Булочка с посыпкой 50 8,7 з,7 |7,5 158

Х пеб гтIIIеIJIrтrтrrтй з0 з_2 14 1з l 7я
ИТоГо: 18,1 |7,7 77,| 549

Суммарный объем yплотненного полдника: 460

1



Итого сlэедний %о за пищсвой ценност}{ за неделю: 48.62 54.94 2з4.66 l622л20
Норма 90% 48,6 54 2з4,9 |620

дЕнь 5

'ii-Шi 
Юt4 IКчрrофель в молоке 130 l 3,5 4,9 | 2|,2 |44

,Щопускается замена одного вида пищевой проryкции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукIци, блюд и кулинарных изделий

в соответствии с таблицей заIr{ены пищевой продукции с )п{етом ее пищевой ценности (приложение Nэ 1 1 к СанГIиН 2.З2.4.З590-20),

дЕнь 6

обе

всЕго:l 48,79 | st,зс l 233,8 L 1634

* [дя разнообршия ассорммеrпа первьпс бrпод доIryскается вмечго Борща с калrуgгой и карrофелем гоmвить Свекольпик (ТЖ N 36):

ТТк м 36 lСвекольник 180 l L,4 l з,8 l 12,2 | 88

дЕнь 7

а ак
Масса

, порцииl г
Эн.

Ценность
(ккал)Б }к у

97l04 Сыр (порциями) 10 2,з
.,
J 0 36

ТТК Ng 60 Макаронные изделия отварные с сахаром 160/8 5,6 8,7 з4,4 247

з93l1-l чай с лимоном 200lll17 0,13 0,02 TI,2 45

хлеб пшеничный 20 2,1 0,9 8,7 52

ИТоГо: 1 0,13 |2,62 54,3 380
Суммарный объем завтрака: 405

2-ой завтрак
. ттк м 171 напиток витаминный из шиповника 100 0,4 0,1 12,| :50

57lll Борщ с капустой и картофелем * 180 1,4 3,1 7,2 бз

ТТк Ng 151 Фрикаделъки из птицы тушеные в соусе с овощами 75 9,7 9,2 9,7 158

5 10_III/04 каша вязкая пшенная 130 3,6 5,8 20,8 L52

T.24196 Овощи порционные (илиlили: свежие, вареные,

соленые, квашеные, консервированные)
50 0,5 0 2 9

ТТК Ng 17 Компот "Бодрость|t 180 0,4 0 26,5 104

хлеб пшеничный 30 з,2 Т,4 13,1 78

30 Z,6 1 |2,8 69

ИТоГо: 2|,4 20о5 92ol б33

Суммарный объем обеда: 675
Уплотненный полдник

ТТк Nq 44 Каша домашняя молочная рисовая с маслом
сливочным

200\l0 7,4 9,I 28,5 268

з92ll| Чай с сахаром 180/10 0,06 0,02 10 40

TTKNg 11 плюшка Новомосковская 50 6,2 7,6 2з,7 l85
хпеб пшеничный з0 3.,2 |,4 13,1 78

ИТоГо: 16,8б 18,i2 75,3, 57l
Суммарный объем уплотненного полдника: 470

BTDaK

Nь

рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Масса

порцииl г

Пищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)Б ж у
200\l 0 7,9 13,6 3 1,3 268

392lI| Чай с сахаром 1 80/1 0 0,06 0,02 10 40

хлеб пшеничный 30 з,2 |,4 1з, 1 78

ИТоГо: 11,1б 15,02 54,4 38б
Суммарный объем завтрака: 420



2-otrt завтра
399\1 1 |Со* фруктовый (обогащенный микронутриентами) 100 0,5 0 l0r7 55

8li l 1 Суп картофелъный с горохоIvI 180 3,9 4 |1,7 97

ттк }lb 105 Котлета рыбная любительская запеченная 70 7,7 9 з,з 116

520-IIyQ4 Пюре картофельное * 1з0 2,7 5,8 19 141

т.2Д196 GоЙ' порционные (плйlили: свежие, вареные,
соленые- квашеные- консеDвиDованные)

50, 0,5 0 ,2 9

ттк J\b 17 Компот "Бодростъ" 180 0,4 0 . 26,5 104

хлеб пшеничный 30 1)")- |,4 13,1 78

Хлеб ржаной 30 2,6 1 |2,8 69

ИТоГо: 2I 2t,2 88,4 6|4

Сугrлп,tарный объепц обеда : б70

обе

у

всЕго:l 52,16 l 55,12 | 233,4 l 1597

плотненныи полдник
160/04 200. 6 18,4 158

ттк м 48 Творожные сырники со сметаной 60/10 9,3 10,3 18,6 174

ТТк Ng 72 Кисель фруктовый 180 0 0 25,5 106

хлеб пшеничный 40 4,2 1,8 17,4 104

ИТоГо: 19,5 18,9 79,9 542

Суммарный объем уплотненного полдника: 490

* При отсугсгвии протирочной маrцины допускается вместо пюре карmфельного готовить блюдо "Каргофель в молоке" - реu.519-IIV04:

дЕнь 8

автрак
м

рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Масса
порциил г

Пищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)Б }к у
ттк J\b 44 200\10 6,7 |3,2 28,5 242

'з9зit 1 l 80\10\7 0,12 0;02 lQ,2 4l
хлеб пшеничный 30 з,2 L,4 13,1 78

ИТоГо: 10,02 |4,62 5l,,8 зб1
суммарный объем завтрака: 427

2-ой за ак
Фрукты свежие 100 0,5 0 13,7 э5

е

67lI| Щи из свежей капусты с картофелем 180 т,4 2,8 ,9,4 77

70 7,8 L2,T , 10,8. 154 "

5 10_III/04 Каша вязкая гречневая 130 3,8 5,8 |9,3 148

T.24196 Овощи порционные (илиlили: свежие, вареные,

соленые. квашеные. консеDвированные)
50 0,5 0 2 9

ТТк Nq 17 Компот "Бодрость" 180 0,4 0 26,5 104

хлеб пшеничный з0 з,2 |,4 13,1 78

Хлеб ржаной 30 Z,6 1 12,8 69

ИТоГо: |9,7 23,| 93,9 639

Суммарный объем обеда: 670

.a



ттк,}ф 166 l50 . 6,1 8,9: 130,J zзz
ТТк Ng 181 Пирог кЗебра> 70 8 9 2| 2т4

ттк }lb 62 Чай каркадэ 180 0,7 0 13,5 52

хлеб пшеничный 25 2,7 1"1 10,9 65

ИТоГо: l7,5 19 7516 563

Суммарный объем уплотненного полдника: 425

.Щля разнообразия ассортимента, в 8-мом дне предIожено два варианта )rплотшешного полдника.

ГIредложенные дополнительные варианты уплотненньж полдников допускается чередовать

понедельно, либо выбирать из них тот вариант, который пользуется ббльшим спросом у детей.

ВСЕГО:l 47,72 | 56,72 | 235 l 1б18

всЕго:l 4б.8б l 54,92 l 235,2 l rOzB

,Щогrускается замена одIою вIца пицевой про.цушцц б.тпод и кулинарных изделий на иные вr.rдDI пищевой про.ryкции, бшод и кулинарIБж изделиЙ

в соответсгвши с тблшIей зш.rены rшщевой про,ryкции с )цетом ее пищевой ценности (приложение J',lЪ 1 1 к СшГIиН 2 .З/2.4.З590-20).

у

пл ченныи п ик (ваDиант ЛЬ 2

ТТк Ng 175 вареники с картофелем отварные со сметаной |50l25 9,2 10,1 42,2 з02
ттк }lb 181 Пирог кЗебра> 70 8 9 2| 214

ттк J\b 62 Чай каDкадэ 180 0,7 0 13,5 52
ИТоГо: l7,9 19,1 7 6,7 568

Суммарный объем yплотненного полдника: 425

дЕнь 9

ак
}lb

рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Масса
порциио г

Пищевые вещества (г) Эн.
I|eHHocTb

(ккал)Б }к у
200/10 7,3 tз,2 ,Z7 18 256

з92lI| Чай с сахаром 1 80/l 0 0,06 0,02 10 40

хлеб пшеничный 30 з,2 t,4 13,1 78

ИТоГо: 10,5б 14o62 50,9 374
Суммарный объем завтрака: 420

2-ой за ак
ттк }lb 171 напиток витаминный из шиповника 100 0.4 0,1 |2.| 50

82/1 1 180 2 .I2,4 .,, 75

ТТк Ng 124 Сиченики из птицы запеченные 70 7,т 1 1,8 10,8 L67

ттк Jф 109 Тушеная капуста по-деревенски 130 з,2 6 13,9 |22

T.24196 50 0,5 0 2 9

ттк }lb 17 Компот "Бодростъ|| 180 0,4 0 26,5 104

хпеб пшеничный 40 4,2 1,8 L7,4 104

Хлеб ржаной 30 2,6 1 t2,8 69

ИТоГо: 20 22,8 95,8 б50

Суммарный объем обеда: б80

пл ыи полдник
ттк ]ф 8 Омлет "Традиционный" 50 5 5,2 1.1 86

ТТК Ng 52 Каша "Петровская" рисовая 140 3,9 7,з 26,6 |82

ТТк Ng 75 Чай с добавлением молока 180 2,8 2,4 |4,з 89

Кондитерское изделие 30 2,1 1,6 25,7 |45

хлеб пшеничный 20 2,| 0,9 8,7 5z

ИТоГо: 15,9 L7,4 76,4 554

Суммарный объем уплотненного полдника;



ав ак
rtrищевые вещества (г)

i 

Эн, 

.,

Щенность
(ккал)Б жt у

ТТк Ng 37 Каша молочная жидкая (Дружбa> с маслом
спивочным

200\l 0 9 10,1 29,8 268

392ll| Чай с сахаром 1 80/1 0 0,06 0,02 10 40

хлеб пшеничный 30 з,2 t,4 13,1 78

ИТоГо: t2,26 ||,52 52о9 386
Суммарный объем завтрака: 420

ак
399\1 1 сок фруктовый (о богащенный микронутриентами) 100 0,5 0 10,7 55

дЕнь 10

всЕго:| 48,26 | 51,82 | 237,1 I 1б50

80/1 1 Суп картофелъный с крупой перловой * 180 1,з 2 7,7 74

ТТк Ng 69 Котлетка из птицы запеченная 70 8,4 10,6 10,6 155

5 16-III/04 Макаронные изделия отварные 130 4,5 5,з 30,5 191

T.24196 Овощи порционные (илиlили: свежие, вареные,
сопеные- кRа_IIIеные- консепRипованные)

50 0,5 0 2 9

,ттк Nь, 17 Компот "Бодрость" 180 0,4 0 26,5 104

хлеб пшIеничный 25 2,7 1,1 , 10,9 65

Хлеб ржаной 20 L,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 19,5 19,7 96,7 644

Суммарный объем обеда: 0ээ

ныи п ик
422102 икра морковная (или свекольная) 30 0,6 ),) 3,9 38

520_III/04 Пюре картофельноо ** 150 з,2 6,7 2|,9 |64
,TTK J\b 62 чай каркадэ 180 0,7 0 13.5

, ,52

. ТТк'Ng 173 70 9 19' 20,I" , 207

хлеб пшеничный 40 4,2 1,8 17,4 104

ИТоГо: 16 20,6 7 6,8 эOэ

Суммарный объем yплотненного полдника: 470

Итого средний uZ за пищевой ценности за неделю: 48.,76 53,98 2з4,90 1625,40

Норма 90%,. 48,б 54 234,9 т620

76lII lРассольник ленинградский 180 l 1.4 l 3.6 l 11.9 l 86

** При от9улствии прот,ироIшой цаш, инч допускат9я вмеgго 1поре картофельЕого готовlrгь б{подо "Картофель ц молоке" - рец.5I9JIV04:

519-III/04, lКr

,Щотryскается зап,rена одIого вI4да пшцевой проryкции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищовой про,ryкIц.Iи, блюд и кулинарlшх изделй
в соOгветствии с тб;tицей заrvекы пищевой про,щдции с }четом ее rпrщевой цеЕности (приложение Nч 11 к СаrrПиН 2.З12,4.3590-20),


