
/ *,,,, /f,, Р/ 2025г. на оI(азание услуг по органI{зацI4л! питания дс.t.еii

(к основному двухнедельному меню, утвержден " января 2025г.)

дЕнь 1

ному "09

основное дв}хнедеЛьное менЮ для оргаНизациИ питаниЯ детеЙ в возрасте от 1 до 3 лет (ясли)
в дошколЬных обраЗовательных организациJIх с дневным пребыванием 12 часов

с 01,01.2025г, установлены нормативы pacxollot] на гlитаt.ие детей с дrIевIIым пребыванием 12 часов
в дошкольНой организации (на одного ребенка в дегrь) в возрасте до 3 лет (}IСJIИ): 119-89 руб.

Согласно СанПиН 2,з12,4.з59.0-20 (п.2.8.)изго,говление продукции IIроизtsодllтс,l ts соо1 tsетстt]ии с.гехнико -
ТеХНОЛOГИЧескими картами (ТТК), разработанными уполномоченным лицом и утвержденными директором организации,оказывающеЙ услугИ питания, а также в соответстврIи с технологическими картами, составленными на основе действуюrцихСборников рецептурi
J, СборнилклРецептуР блюл И кулинарныХ излелий лля прелприя,гий обtttссгве}lного питаIlия (''Хлебпролиllформ''.
\4о_с5ва l996г) под редакцией Ф,Л.Марч5,ка.
2,СборниК рецепryР блюд И nyrr"Hap*i",i изде:rIrй ЛИе1lltlсLjl(Ul'() llllIaIt1.1rt ("Х.llебпро:tлrrrформ", N,IocKBa JOULr .) rtulцобщей редакцией В,Т.Лапшиной.
З, Сборник_рецептур блюд и кулинарныХ изделий для предItрия,гий обшlественного lIитания при общеобразоtsа-гельныхI]IK9|ax ("Хлебпродинформ", Москва 2004 г) под общей редiкцией В.Т.Лапшиной.
4. СборlиК рецептуР блюд И кулинарных изделиЙ дп" п"iu""" детей в дошкольных организацияХ (Москва, !ели
ТРИНт 201l г) под редакцией М.П,Могильного и В,Д.Тутельяна.
5, СборниК рецептуР блюд и кулинарных изделиЙ дп, n"ro"", детей в дошкольных организациях (Москва, f{елипринт 2012 г) под редакцией М.П.Могильного и В.Д.Тутельяна,

Меню разработано В соответствии с допустимыми отклонениями от химического состава (*5%), при этом средний
по_казатель за неделю cooTBeTqTBleT норме 90% (п. 8,1.2.3., Приложение Лs 10 к СанПиН 2.з12.4.з5а0-)о. таолица'il.
Об-ЪеМЫ ПОРuий и cyMMapHbie объемы Ъrод .ooiu.rcruy,oi uЬ.р..riо,i-,рr;;.iй;;,;;;;;; J,d ,;ё*Ё;;{";.зji,'ц',зssо_л_о,
таблица I и 3). 

-" ,rJ ""- \, trtlJl",rlvlllt!

меню разработано с организацией "уплотненного" полдника. Распредеrtение в проltентном отнOulении пиrI(евых
вещестВ и энергии составляет: завтрак - 20О%; второЙ завтрак - 5О%; обед - З5%; упJlотненный поллник - 30о%
от суточной нормы.

В СанПиН 2.з/2.4.з590-20 не указано, в какой прием пищи необходимо вклtоtlать закуску/овощи. Поэтому впредложенном меню в одном варианте закуска/овощи включены_ в уплотненный полдник, а не в обед (дЕнБ 5)При этом в обеде объемы порций и суммарные объемы блюд соблЙдены,

щля разнообразия ассортимента, в 4-том и в 8-мом днях предложено по два варианта
уплотнен ного полдника.

Предложенные дополнительные варианты угIлотнеllных гIоJIдI]иков можFIо либо черс7lова-гь
понедельно, либо выбирать из них тот вариант, который пользуется ббльшим спросом у детей.

Прцем. пиrrtrи,, цаименование, блюда Масса
поРЦИиi г

Пищевые веuдества (г) Эн.
I|eHHoCTb

(ккал)Б ж у
97/04 Сыр (порциями) 10 )7, J 0 Joттк ль 60 Макароннь!е изделия отварные с сахаром lз0/6,5 4,5 8 23,8 191
з9зl|| чай с лимоном l 80\ l 0\7 0,l2 0,02 I0,2 4l

хлеб пшеничный 20 2,1 0g 8.7 52
ИТоГоl 9,02 11,92 42,7 320

уммарный объем завтрака: 35з-5

ттк м 171 напитьк витайинный из шиповника l00 0,4 0,1 12.1 50

57l11 Борщ с капуgтой и картофелем * 150 1,2 2,6 6 5з
ТТК Ns 96 Плов из мяса п,гиllы l60 9,8 lз 1,7 ) 267

T.24l96 Овощи порционные (илиlили: свеr{ие, вареные,
соленые, квашеные, консервироваtlные)

з0 0,1 0 1,2 5

TTKNs 17 Компот "Бодрость" l50 0,з 0 22 87
Хлеб- пIценичный 20 2,I 0,9 8,7 52
Хлеб ржаной 20 I.7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 15.2 l7,2 73,6 510
Суммарный объем обеда: 530



ТТК }fg 44
l 50/5 7,5 23 l86

392/|l
ттк jlb l48 l80il0 0,06 0,02 10 40

50 5,9 7,| |7,5 126
20 atZ, L 0,9 8,7 52

ИТоГо: 13,5б 15,sz :59,,2 , 404J -,--._-r---... vvDvlvl JrlJrUrntsttн(rI.() ПОЛДНИКа 405

.ЩопускаетсЯ замена одногО вида пищевоЙ продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изде.пийв соответствии с таблицей заменыпищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (приложение М 1 1 к СанПин 2,з/2.4,з590-20),

двнъ 2

к

Массlа

tIоl)цrlIt, I

Пищевые вещества (г) Эн.
I [cllttt_lc,гb

(ккал)ттк ль 44 Б ж у
сркулес" с маслом

сливочным
чяй с сяуаr

1 50\б 5,5 9,1 20,8 176

з92/11
l 80/l 0 0,0б 0,02 10 40

25 ),7 1,1 10,9 65
ИТоГо: 8,26 l0,22 41,7 281
збl

399\t 1

100 0,5 0 70,7 55

8l/lI сvп кяптпrьсr.
ТТК Ns 146

150 з,8 з,з 1з,4 101

520-III/04
60 4,8 6,6 4,4 70

т.24/96
110 Z,J 5 16, 1 120
30 0,з 0 |,2 5

тткм 17
l50 0.з 0 22 87
20 2,1 0,9 8,7 52
20 1,7 0.7 8,5 46

ИТоГо: l5.3 l6.5 74,3 48l
540

l60/04 Сwп

ТТК Ns 72
yJ.. lrrvJlvaпDrIr 9 lч!акаtr(rнными изделиями

кисель фпvктпрrrй
1б0 4,8 5,4 l4,7 126

ТТК Nр 17З
l50 0 0 21,з 89
50 ý? 7,! l4.з l48- л9.чу lrцvrrrl-lпDlIlъ 25 )1 l;1 10,9 65

Суммарцый объем уплотненного полднЙi
итого 12,7 13,б 6|,2 428
385

З::,,Iru"I 
ПРqJIРОЧНО! М,аЧНЫ Д:ПУJIаегс| вместо пю,ре картофельного готовить блюдо |,картофель в мqлоке,, _ рец.519_IIU04:

,Щогryскается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделl.й на и}lые виды пищевой Продукции, блюл и кулинарных изделийв соответствии с таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценнос1,и (прилоrкегlие лл t t n СанПиFI 2.з/2.4.з590,20),

}lъ

рецсптуры::

Сок rЬпvr.ло.rr-, rлкл*л,,.,,.---_ --,



дЕнъ 3

дЕнь 4

,ЩопускаетсЯ замена одногО вида пищевоЙ продукции, блюд и кулинаРных изделиЙ на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных 
"aоar"О

в соответствии с таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (приложение м l t n СанПин 2.з/2,4,з590-20).

лlь

рецептуры Масса
порции, г

Пищевые 
"чщ..r"об Эн.

Щенность
(ккал)тткм 44 Б ж у

l50\6 5,9 9,1 23,4 191
з9зlII

l 80\l 0\7 1,12 0,02 l0,2 4l
20 2,I 0,9, 8,7- . 52ИТоГО: 8,72 I0,02 2,3 ,284

збз

l00 0,5 0 73,7 55

67 /1l
ттк Jф l51 l50 \,2 2,4 7,8 64

60ттк j\lb 52 8.1 7,5 4,5 lз0
T,24196 1I0 3.3 7,1 21;4 125

з0 0,3 0 |,2 5
ттк J\э l7

l50 0.з 0 22 87
хлеб ржаной

20 2,1 0,9 8,7 52
20 1,7 0,7 8,5 46

Суммарный об,ьем обела:
ИТоГо: |7 l8.б 74,1 509
540

150 7.з 7, I8.з 18з
150 0,6 0 |.2 4з

пшеничный

пd,t

2,5 5,з 20,2 139
20 2,| 0,9 8,7 52ИТоГо: 12.5 l3.4 58,4 4l7поJIдника 356

лlь

рецептуры ]\'lacca
Il()рцtlи, г

Illtцlсвые веrцсс l.Ba (r.) lrr.
Щеннос,гь

ттк м 44 Б ж у
l 80/5 \.1 9-, 24,4 178

ттк м 81
l50 3,1 з,7 1з 88
20 2,1 0,9 8,7 52

ИТоГоl l0,9 13.6 46,| 318
Jэ5

JLK M:l71
l00 о4 0.I 12.1 50

80/l 1 Сvп кяптп,Ь"
ттк JФ 124

, __-r. vYvJlUllD,ll l л,JYIlUи llсt],|l(lRпи

Dооовые птRяhцLIё

l50 l 0,9 6,5 61

514-III l 04
50 5,1 8,4 l19

т,24/96 1I0 5ý 6,9 19,3 14з
з0 0,з 0 1,2 5

ттк}lъ 17
l50 0,з 0 22 87
20 2,1 0,9 8,7 52
20 |,7 0,7- 8.5 46

ИТоI'о: lб I7,8 73,9 5lзLуlYllYlарныи оОЪеМ ОOеДа: 530



!ля разноОбразиЯ ассор'имеtlта, в 4-],оrИ дне tlредJlожено два варианта уплотненноI,о полдника.Предложенные дополнительные варианты уплотненнь," nono""no, оопr.пu.r.r;;;;;;;;;;лпtlп4'
понедельно, либо выбирать из них тот вариант, который пользуется ббльшим спросом у детей,

ТТК lТr В 
|Оп,r

st0-1ltz0+ 
lMun

Jr.lLL 1-rО

t l,epckoe изделие
пшеничный

50 5 \) 1,1 86
l00 з,5 4,| )l ý l47

l80/l0 0,06 0,02 l0 40
20 1,8 3,3 1,4 llб
20 2,L 0,9 8,7 52

ИТоГо: 12,46 l3,52 54,7 44l
ного полдника: 370

или

ТТк N9 182,

з92/1l l50 8,1 q1 26,7, 2з2
1 80/1 0 0,06 пп, 10 40

20 1,8 3,з l1,4 l Iб
20 2,| 0,9 8,7 52

ИТоГо: l2.0б l3,52 5б;8 440
370

дЕнь 5

,ЩОПУсКается замона одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды лищевой продукции, блюд и кулинарных изделийвсоответствиистаблицейзаменыпищевойпродукциисуче],оivеепищевtrйllсllllос,l,и(tlрилояtсttис.ifu 
Il,,Саrl[lи[l 2.з,'2.,1,з590-20).

, 
лlь

рецецтурlI

r

Масса
порции, г

Плlщевые вещес.l,ва (г) Эн.
Щенность
'(ккал) .ТТк N9 44

- з9уп

Б ,ж у
шенная с маслом 150/6 5ý 8,5 2з 192

l80/I0 0,06 0,02 l0 40
25 ),7 1,1 l0,9 65

итого 8,26 9,62 43,9 297,рака
36l

з99\1 .fi л.*"]:"Y",,), 
:r" 100

-_0i5 
, l 0 70,7

тткм 118 lVп кяп-лrЬо.
ттклъ 176

l50iI0 1,7 4,1 4 84
50 4,9 5ý 4,5

п

7з

520-IIv04
1l0 2,з 5ттк.пlь 17 l20
l50 0.3 0 22 87

Yпаб 30 з,2 1,4 13, 1 78
20 1,7 0,7 8,5 46

Суммарный объем обеда:
ИТоГо: |4,| 16,1 68.2 488
520

422/02 и
ТТК Ns 52 Каrrrяl|По-лл-л,,-

50 1,з з,7 6,5 66

ТТК Np 62
l00 2,8 5,9 l9 l30

ТТк N9 56 Булочка с посыпкой
Y-^6 -,,,л,.,,,.... --ч

l50 0.б 0 11,2 4з
30 ý) )) l0,5 95
з0 |,4 13, 1 78

412ИТ:ОГо: l3,1 l:3,z б0.39J lчrlчlарпыи uu,beM упЛОТНеНнОг0 пOлднИКа : 360



*,ПРИ ОТСУТСlвИи ПротирочноЙ машины доrIускает( lпг/\ г^т^D,tтl G-,^-^ |lf-,'.i, ..i.,,,, _l.,.,,,. , ,l,: iЯ:Вмест0 1,о11 картоФелы{огогото8итъблюл9'tКартофелЬвмолQке''-рЕц.519-III/04:

|::1*** 3амена олного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных цзделийВ СООТВеТСТВИИ С Таблицей зам,пu, п"щ",оЙ проБп,,"" . ,;;Ъ;;;;,#,iJ'1Нi,iifi#}:НJi;iТl"Ё;llfrtт,rЁтш;;Б*",

дЕнъ 6

лкap.r.ot|lелcмГoтoBитЬCueкoльник(TТК.пФ36):

дЕнъ 7

', 
:... Ni|- ':

рецепryры
Прием пищи, наименOвание блюда ' ,_

Сыр (поопиями)

Масса '

порции, г
Пищевые вещесiй@, ,' ,Эн.

Щенность
(ккал)97/04 Б ж у

ттк ль 60 l0 J 0 зб
39з/lI l30/6,5 4,5 8 2з,8 l91

хлеб пшеничный
l 80\ l 0\7 0,12 0,02 10,2 41

20 2,| 0,9 8,7 52
ИТоГо: 9,02 l1,92 42,7 320

ттк лl! l71
100 0,4 0.1 \2.! 50

57l|l
ТТК Ns 151

150 1,) 2,6 6 5з
510-[I/04

соусе
вязкая

60 8,1 ,]5
4,5 130

T.24l96 ll0 3 5 l7,6 l28
з0 0,з 0 I,2 5

ттк }ф 1.7
l50 0,з' 0, 22 87
20 2,1 0,9 8,7 52
20 |,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: 76,7 l6,7 б8,5 501ооъем оOеда: 540

Плюшка Ново"Бйiйi'

й объем уплотненного полдника:

,ЩопускаетсЯ замена одногО вида пищовой, продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделийв соответствии с таблицой замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценносги (приложение м l l к Санпин z,зtz.l.зээо-zо1,

Kal

Масса
порции, г

Эн.
[IeHHocTb

(кlса.п )ттк J\ъ 44 Б ж у
с маслом

сливочнымъ
чай с сяуiи

l 50\6 5,9 9,1 2з,4 t9l
392111

l 80/1 0 0,06 0,02 l0 40

(-vм""ол,,,

25 2,7 1.I l0,9 65итого 8,66 10,22 44,3 296
зб1

I ,,, :,:,]',:', ,, '.'.,,],., ,,.i .:

ттк.I\ь 44

-:
з92/11

l 50/6 5ý 6,8 20,2 l84

l80il0тткм l1 0.06 0.02 l0 40
40 5 6,1 l9 l48
20 a]L.\ 0,9 8,7 52

и,I,ого 12.66 l3,82 57-9 424
396



фруктовый (обогащеIIl]ый

81/l l
ттк лlь 105

l50 1, 3,з 9,7 80

520-IIу04 50 ýý 6,4 2,4 83

т.24/96 ll0 )1 5 l6,1 l20
30 0,з 0 |,2 5

ттк Jф 17
l50 0,3 0 22 87
20 2,I 0.9 8,7 52
20 1,7 0,7 8,5 46ИТоГо: 15,4 1б.3 68,б 473()оъем оOеда: 530

молочный с макаронными изделиями
9ьIрники со сметаной

'*ПФ 
qТiУТЬiЙИ'ПРОТЙРЬЧНОИ МЬШИНЬ'ООПУ'Пu"Ь" u"e"o ,iюр. к4ртофельного готовить опюдо,,,кuрrофель в мсiлокеll.. рец sisiпlo+:

дЕнъ 8
ль

рецецтуры

чаи с лимономъ
хлеб пшёничнrlй

Масса
лорции, г

Пlllцевые вещес,гва (г) Эн.
Щенносr,ь

(tскал)ттк Jф 44 Б ж у
l 50\6 5 8,8 21,2 l12

з9з/1l
1 80\1 0\7 0,|2 0,02 10,2 41

з0 "1 ) |,4 1з, 1 78
29lИТоГоl 8,32 10,22 44,5

373

Фрукты свежие
100 0,5 0 13,7 55

67 /l1 Ши пеvсй- --- ---...Y!r.\4llJwlD! U к4чlUu)еЛеМ
r еФтели ломаIIrрие T\/IlrAUrtr ,л l..ллл

l50 l) 2,4 7,8 64ицы -l- мясо 50 6 8,7 7,8 il0
51 0-iII/04
т.24/96 l10 J,J 5 16,4 125

з0 0,3 0 1,2 5
ТТК Ns 17

l50 0,3 0 22 87
20 )1 0,9 8,7 52
20 \,7 0,7 8,5 46

ИТоГо: l4,9 l7,7 72,4 4899J lчrlчlар_пыи (rO,ьеМ ОOеДа 530--,_---л-__,.,l,:,.'1
. 1: l: 

"r , ]..,i:j,



щля разнообразия ассортимента, в 8-мом дl{е предJIожено два вариан.га уплоtненного полдника.ПредложеНные дополНительные вариантЫ уlIJ]отненнЫх полдников допускается чередоватьпонеделБнО, либО выбираl,Ь из ниХ тот вариант, который tIользуется ббльшим спросом у'детей.

l

цq
50

4,9 7 24,1 186
5,7 6,4 15 l53

пшеничный l50 0,6 0 1l,2 4з

lл

20 2,| 0,9 8,7 52итого 13.3 14,3 59 434
340

или

,ЩОПУСКаеТСЯ Замена одного вида пиtltеЕпй пhлпr,,lttrl, <всоответствии.,"d;"ч#;##filтJJ"жЖ,;-н;;;*тj#1?fiхът;?fi#хн-жlтlъJjrът]ж:жilБ*"'

дЕнь 9

хлеб пшени

Масса
порции, г

)rr.
I_|eHHocr.b

(ккал)ттк ]ф 44 Б ж у
l 50\6 ((

9,1 20,8 176
з92l1\

I 80/l 0 0,06 0,02 l0 40
25 )1 1,1 l0,9 65

ИТоГо; 8,26 10,22 41,7 281
збl

ттк]ф 171
l00 0,4 0.1 12,1 50

82/1l

тткль I24
I50 1,7 1,8 I0,3 бз

ттк.т!ь 109
50 5,1 8,4 7,,| 1l9

т.24/96 110 )1 5,1 11,7 l03
30 0,3 0 1,2 ý

,Nр 17
150 0,3 0 22 87
з0 ,1 ) 1.4 13, 1 78
20 1,7 0,7 8,5 46ИТоГо: I5 17,4 74,5 501ооеда: 540

50 5 5) 1,1 86
100 2,8 \) |9 130

хлеб пшеничный

150 2,з 2 1 1,9, ,75
20 1,4 l 1,7,1 96
20 Z,I 0,9 8,7 52

ИТоГо: 13,б 14.3 57.8 439полдника; 340

1 ,: ',,,, , .; ;, ,

i l ',.| .,,i, ':' ., .

r\.,",.-л-.._-



дЕнь 10
} lil

Масса
порции, г Эн.

Щенность
(ккал)

189

40
65

ь ж у
l 50\6 6,6 8,5

0J,
-lJ*
9,62

2l,з

i 80/l 0 006 l0
25 ).7

_1!2
42,2

Иl'оГо: 9,3б
294збl

з99\1 1

l00 0,5 0 !0.7 l 5з-
80/1 l

ттк }lb б9 l50 l 0,9 6,5
516-1п/04

Сvммя.-.

50 6 8.6 7,6 1111l0 3,8 4,5 20,8 l61з0
, 0,З

i
TTK.}l'9 17

0 |,2 5

l50 0,з 0 )) 8720 2,1 0,9 8,7
20 52

1,7 0,7 8,5 4бyrIUl (): 15,2 I5,6 15,3 523530

422/02

'ъо-IIIJOГ
з0 0.6 ))

ттк м 62 l20
зq 38

2,5 5,4 lZJ
11,2

lз0тткм 17з l50 06 0
50 43

7,1 14,з 148з0 1,4 lз,lИТоГо: 12,|
78

1б,l б0 437380

* В осенне-зимний период.при н€цичии огурцов соленых допускается вмест(РаССОЛЬНИК ЛеНИнградский - рaц. 76/1l: 
|ltrНЫХ ДОПУСКаеТСЯ ВМеСТО СУПа картофельного с крупой перловой готовить

,Щопускается замена одного l
вооотвегqгвииaauбп"чaйu"ОаПИЩеВОЙПРОДУКЦИИ,бЛЮДИКУлинарныхизделийнаиньiевидылищевойппопvktlt]L 

а_,л_.,____3 амены пи щево й продукции с учето м ее пи щево й fixxЖli;#XY.KiTI?;XiiH-'T] ::;:;.\i;; ; ff .*,

, t ,l- | -' l 9,9 I 72
кapтoфeльнoгoГoтoвитЬблюдo,,Кapтoфeльвмoлoке,,-peц.5I9-IiI/04;

Заведующая(щий) 
/

(мяяrоg
,r,]+

-од#4 здо
\ч r?lt ;?у


